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PROGRAMA DE O INFORMACION:

ESTIMULACION @© 75790683118
COGNITIVA?

Dr. José Vidal, Geriatra
Es un programa clinico &
estructurado disenado para o o
. lar | idad @ Sefiorial Plaza Mall, Oficina E019
eStlmu_ ar las capacidades 22 Ave. Winston Churchill
cognitivas en adultos San Juan, PR 00926

mayores con deterioro
cognitivo y demencia en
etapas leve a moderada.

¢Qué areas trabajamos?
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Memoria Lenguaje Atencion
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Funciones Orientacidon Razonamiento
ejecutivas

~ BASADO EN
EVIDENCIA CIENTIFICA
de Saint Louis University
School of Medicine.
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—~ para la memoria
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{QUIENES
PUEDEN
PARTICIPAR?

Este programa esta dirigido a
adultos mayores que

presentan:
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-g"‘ Alzheimer en etapas
iniciales.
i Demencia leve o
- moderada.

Problemas de memoria.

‘ @ﬂ Deterioro cognitivo
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:COMO FUNCIONA?
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Evaluacion . o
inicial Dlagnlu-stlco
| | |
Tratamiento Tratamiento
farmacolégico no farmacologico
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Ingreso al grupo
o terapia individual
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14 sesiones de
estimulacién cognitiva Reevaluacién final

Duracion de la sesion: 1 hora
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w [mnm| Frecuencia: 2 veces por semana
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9 Intervenciones grupales o

individuales

@ Geriatra + Psicologa Clinica
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BENEFICIOS DEL
PROGRAMA
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\@/ Estimula la memoria
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% Fortalece la socializacion

Mejora la movilidad y
actividad fisica

Fortalece el lenguaje

Mejora la atencién y
concentracion.

Promueve la
independenciay la
calidad de vida
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